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 استومی چیست؟
نوعی جراحی است که طی آن بخشخ خی از لخوخلخه            استومی

گوارشی یا دفعی از طریق ایجاد یک سوراخ به سطح پخوسخت   
متصل مي ود. استومی موقت یا دائم است. پس از اسختخومخی     

 دفع از طریق استوما صورت ميگيرد.

 استومی موقت

بعضی بيماران ميتوانند استومای خود را بعد از مخدیخی بخا          
جراحی مجدد به داخل حفره شکمی منتقل کخنخنخد. جخرا         

استومخا را بخدخنخدیخد.           یعيين ميکند که چه زمانی ميتوانيد
فاکتورهای زیادی در یعيين زمان انجام این جراحخی نخقخ       
دارند. مانند وسعت بيماری، وضعيت سلامتی بيمار و رونخد       

مخاه     ۶الی  ۳درمان. بي تر بيماران با استومی موقت، حدود  
استوما دارند. اما ممکن است این زمان یا یک سال هم طخول   

 بک د.

 پیش از جراحی استومی معکوس
قدل از جراحی، نوع عمل و آمادگی های لازم را بخا پخکشخک      

بسياری از جراحان  کلستومی خود مطر  کنيد. مثلا در مورد 
روشهایی برای یشليه شکم مانند استفاده از داروهای خاص را 

 ۴۲بخا     ایلئخوسختخومخی     پي  از جراحی یجویک ميکنند. برای 
 ساعت غذا نشوردن، معده برای جراحی آماده است.

معمولا پکشک یک رژیم غذایی سدک و مخایخع را قخدخل از           
 جراحی به شما پي نهاد ميکند.

 روش جراحی استومی معکوس
جراحی بازگرداندن استومی، از جراحی ایجاد آن آسانتر است، 
بنابراین نگران نداشيد. اگر در زمان جراحی استومی، مخوقخت    
بودن آن م شص باشد، جرا  استومی را فقط با یخک بخرش     
کوچک انجام ميدهد. بنابراین برای بازگرداندن آن به داخخل     
بدن برش زیادی لازم نيست و معمولا اسکخار کخمختخری از         
استومی بر جای ميگذارد. مخدت زمخان بسختخری پخس از               

روز اسخت. بخعخضخی           ۲الی  ۳بازگرداندن استومی نيک حدود 
مراقدتها موجب بهدودی سریعتر شده و از ایجاد م کلات بعد 

 از جراحی پي گيری ميکنند.
در استومی لوپی، قطعه خارج شده به داخل بدن بازگخردانخده   

 شده و بشيه ميشورد.
اگر یک انتهای استوما داخل بدن باشد، مانند کخلخسختخومخی،      

 جراحی پيچيده یری نياز است.
 پس از جراحی استومی معکوس

       بی اختياری پس از این جراحی یکی از عخوار  شخایخع
است. بی اختياری از چند روز یا چند هفته ممکن اسخت   
ادامه داشته باشد. مدت زمان بهدودی بعد از عمل به نوع  
جراحی و مدت استومی مربوط است. وقتی روده از مسير  

طخول   اصلی خود منحرف مي ود، چند روز یا چند هفتخه 
ميک د یا بتواند به شرایط عادی بازگردد. برخی افراد بعد  
از جراحی باید به دفعات بي تری به دست ویی بخرونخد.     

 برخی دچار بی اختياری مي وند.
     با انجام یک سری از کارها قدل از جراحی ميتوان مخدت

دوران نقاهت را کاه  داد. اگخر از انخجخام جخراحخی               
بازگرداندن استومی در آینده، مطلع هستيد باید یمخریخن   
های خاصی برای کمک به قدرت کنترل خخود انخجخام        
دهيد. این یمرینات کف لگنی نام دارند. بهتر است روزی   
چند بار یمرینها را انجام دهيد. انجام یمرینات عضخلانخی    
پي  از عمل، موجب مي ود زودیر اختيار دفخع را بخه         

 دست بياورید.
         گاهی در محل استومی یورم و در نتيجه یخنخگخی روده

ایجاد مي ود. در صورت م اهده یورم غير طديخعخی یخا       
 استفراغ به پکشک خود مراجعه کنيد.
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 .مراقبت هاي عمومی مانند هر جراحی دیگري باید انجام شوند 

 .ورزش سبک بلامانع است 

 عوامل موثر در بی اختياري ادرار 

ميزان بی اختياري پس از جراحی، به فاكتورهاي مختلفی بستگگگی   
 دارد. مثلا اینکه:

 آیا در داخل بدن كيسه قرار داده شده؟ 

 آیا ركتوم برداشته شده است؟ 

 آیا ایلئوم مستقيما به مقعد وصل شده است؟ 

 چه مدت استوما داشتيد؟ 

 تمرین کف لگني

در زمان دفع ادرار، چند بار مکث كنيد. عضلاتی كه براي تگوقگ       
جریان ادرار استفاده می كنيد، بعد از جراحی به بی اختياري دچگار    
ميشوند. پس از شناخت این ماهيچه ها، در طول روز چندین بار بگه   
مدت چند دقيقه آنها را منقبض كنيد. اگر پس از جراحگی، سگریگع       
اختيار دفع را به دست آوردید، مراقب پوست ناحيه دفع باشگيگد. از      
كرمهاي محافظتی و ترميم كننده براي پوست اطگرا  اسگتگومگی       

 استفاده كنيد.

 معکوس رژیم غذایي پس از جراحي استومي

بر اساس نوع جراحی ممکن است پس از آن مجاز بگه نگوشگيگدن       
 مایعات باشيد.

 تحت نظر پزشک، به مرور رژیم غذایی سبکی را آغاز كنيد. 

پس از جراحی بازگرداندن استومی، بدن دچار كم آبی ميشود. باید از 
 كرم محافظ در محل استومی استفاده كنيد.

از مصر  غذاهایی كه به سيستم گوارش آسيب می زنند خودداري 
كنيد. مانند غذاهاي اسيدي، تند و چرب، ميوه و سبزیجات )خصوصا 

 خام(، ادویه و نوشيدنی گازدار.

 تعداد وعده هاي بيشتري در حجم كمتر ميل كنيد.

براي پيشگيري از اسهال، آخرین وعده غذاي خود را قبل از ساعت 
 بخورید. ۷

هر روز غذاي مصرفی خود را یادداشت كنيد. به این ترتيب پس از    
مدتی از تاثير غذاهاي مختل  بر عملکرد دستگگاه گگوارش خگود        

 آگاهی دارید.

 از مصر  زیاد حبوبات و سایر غذاهاي نفاخ پرهيز كنيد.
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